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CTpykTypa nporpamMmbl y4eOHOro npeamera

I. IlosicHuTEeIbLHAA 3aNHCKA

- Xapaxmepucmuka yue0no2o npeomema, e2o Mecmo u poiib 6 00paz08amelbHOM npoyecce;

- Cpox peanusayuu y4ebno2o npeomema;

- Obvem yuebno20 epement, npedycMOmpPerHblll Y1eOHbIM NIAHOM 00pA306aAMeNbHO20
VupescoeHus Ha peanuzayuio y4eonozo npeomema;

- Dopyma nposedenus y4edHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMU,

- [{env u 3a0a4u yvebHo2o npeomema;

- OBocHosanue cmpykmypbl HPOZPAMMbl y4eOH020 npeomema;

- Memoowi o0yuenus,

- Onucanue MamepuaIbHO-MeXHUYECKUX V108U peanuzayuu yueono2o npeovema,

II. Coaepxanue yyeOHOro npeamera
- Cgedenust 0 3ampamax y4ebHo2o 6pemenu;
- ['0006b1e mpebosanus no Kiaccam,

III. TpeboBanusi K yPOBHIO NOATrOTOBKH 00y4alomuxcs

1V. ®opmbl 1 MeTOAbl KOHTPO.JIl, CHCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus. yeiu, 6uovl, hopma, cooepiicanue;
- Kpumepuu oyenxu,

V. Meroauyeckoe obecnevdeHHe y4eOHOro npouecca
- Memoouueckue pexomenoayuu neoazo2udeckum padomHuKam,

VL. Cnucku pekoMeHIyeMoH MeTOAHYECKOH JIHTepaTyphl



1. [HosicHUTEIbHAA 3alIHCKA

1. XapaxkmepucmuKa yuebHo20 npeomema, €20 mecmo U po/ib 6
obpazosameibHOM npouecce

[Iporpamma y4eGHOTO NpeAMETa «KIaccuyecKui TaHe» pazpaboraHa Ha
ocHOBE W C ydeTtoMm (esepaibHbIX rocyaapCTBEHHBIX TpeboBaHuil K
JOTIOIHUTETBHOM npeanpodeccHoHanbHOH 06111e00pa3oBaTeIbHOM NpOorpaMMe B
0671acTH Xopeorpapuueckoro HCKyccTBa «Xopeorpahuueckoe TBOpIECTBOY.

VyeOHbI TIpEeaAMET «Knaccuueckui TaHel» HamnpasjeH Ha npuoOLIeHHE
neTeit K XxopeorpaduueckoMy HMCKyCCTBY, Ha 3CTeTHYECKOe ROCIMTaHWE
yuaImuxcsi, Ha NpUOOpeTeHne OCHOB WCIIOJIHeHUS KITaCCHUECKOro TaHua.

CoaepxaHue yueOHOTo MpeaMeTa «Knaccuueckuii TaHel» TECHO CBA3aHO C
colepKaHueM Y4eOHBIX NMPeIMETOB «PutMuka», «'umHactuka», «lloaroroska
KOHLIEPTHBIX HOMEPOBY. VueOupii npenmer «Knmaccuueckud TaHEL ABIACTCHA
dyHmamMeHTOM 00yueHHs AN BCErO KOMIIJIEKCa TAaHIIeBaJIbHBIX IPEJIMETOB,
OpHEHTHPOBAH Ha PA3BUTHE GU3MUECKHX NIAHHBIX YUalluXcs, Ha dbopMHpOBaHUE
HeOOXOAMMBIX TEXHHYECKHX — HABBIKOB, GBISETCS HMCTOUHHMKOM  BBICOKOH
MCTIONHUTENBCKOHM KYJIBTYPBl, 3HAKOMHUT C BBICHIHMU JIOCTHKEHUSMU MUPOBOH 1
oTeuecTBEHHON  Xopeorpaduueckod — KyJIbTyphl. MMeHHO Ha  ypOKax
KIACCUYECKOro TaHLa OCYLIECTBISACTC npodeccroHanbHas —MOCTAHOBKA,
yKperuIeH)e H JianbHellee pasBUTHe BCEro JIBUraTeIbHOrO anmapara yualuxcs,
BOCIIMTAHME UyBCTBA M03bl U MY3bIKaJIbHOCTH.

JlagHas TporpaMma MNpUOMIKeHa K TPATULMAM, ONBITY W METOAaM
00y4eHusi, CIOKUBLIMMCS B xopeorpadideckom 00pa3oBaHUH, H K y4eOHOMY
mpoleccy y4eOHOro 3aBelCHUS € npodeccroHanbHOM opuenrauuei. [Iporpamma
opraHusyeT paboTy MperoaBaTels, yCTaHaBInBact copepKanue, 00beM 3HaHUH
M HABBIKOB, KOTOpbIe [OJUKHBI YCBOMTB y4allMecs B TEHCHHE Ka)KJI0T0 roja
obydenusi. B Hel nosTanHyo, ¢ BO3pacTarolLeH CTETEeHBIO TPYAHOCTH, H3II0JKEHBI
»eMeHTHI JK3eperca, pasienos adajio, allegro, najibleBOW TEXHUKH.

Ee ocBoeHue crocobcTByeT (OPMHPOBAHHUIO obleil KyJbTypbl OeTeH,

MY3BIKQJIBHOTO BKYyCa, HaBbIKOB KOJUIEKTUBHOI'O 00IIEeHM, Pa3sBUTHUIO
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JIBUTaTEbHOTO anmnapara, MBIIILICHUS, danrTazuu, PacKpPbITHIO
VH/IMBU1YalbHOCTH.
2. Cpok peanuzauuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuit maneu»

Cpok peanu3aiiiy 1aHHOM MpOrpaMMBbl cocTaBisieT S5 neT (npu S-neTHel
oOpa3oBarenbHOM nporpamMMe «Xopeorpaguyeckoe TBOPYECTBO) U 6 meT (npu 8-
JeTHel oOpaszoBarenabHOM mporpamMme «Xopeorpaduueckoe TBopuecTBo). [l
yyaluxcs, TIaHUPYIOIIUX IIOCTyIUIeHHe B 00pa3oBaTeNbHbIE YUpeKIeHHS,
peau3yollde OCHOBHbIE MpodeccHoHallbHbie 00pa3oBaTelibHbIe MPOrpaMMbl B
obnacTi XopeorpauuecKoro KCKyccTBa, CPOK OCBOSHHS MOXKET ObITh YBEIHUYEH
Ha 1 rox (6 kiace, 9 kiacc).

3.00vem yuedHO20 6pemeHU, TIPCAYCMOTPEHHBIH Yy4ueOHBIM TIAHOM

o6pa303aTeanor0 YUpeiKACHUA Ha peajlu3alliio IIpeaMeTa «Knaccuueckuii

TaHel.
Taonuua 1
Cpok peanuzauuu odpazosamebHOU NPOZPAMMbI
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8 (9) 1em
3-8 Kiacchl 9 xmacc
Kitacesl/KoMuecTBO 4acoB KonuuectBo uacos KonuuectBo
(ob11iee Ha 6 ner) 4acoB
(Bron)

MakcumarnbHas Harpyska 1023 165
(B yacax)
KonuyecTBo 4acoB Ha 1023 165
ayIUTOPHYIO HArpPy3Ky
O011ee KOJTUYECTBO YaCOB Ha 1188
ayAUTOPHBIE 3aHATHS
Knacceor 3 4 5 6 | 7| 8 9
Henensnas ayautopHas

b | 3 5 5 |31 8 5
Harpyska
Koncynpranuu 48 8
(ans ydammxes 3-8 KinaccoB) (8 yacosB B roju)




CpeIHero W  BbICHIEro MpodecCHOHANBHOrO  00pa3oBaHus B 001acTH
XopeorpadguyecKoro HCKyccTBa.

3agaumn:

e 3HaHHe 0AJETHOW TEPMHUHOIOTHH;

e 3HAHHE DJIEMEHTOB H OCHOBHBIX KOMOHHALIMN K/IACCHYECKOro TaH1a;

e 3HaHUWE OCOOEHHOCTEM TIOCTAHOBKU KOpIlyca, HOI, pYK, TOJIOBbI B
TaHLIEBAJIbHbIX KOMOMHAIHAX;

e yMeHHE paclpelensaTh CHEHHYECKYIO IUIOLIAJAKY, 4YyBCTBOBAaTh
aHcaMOJ1b, COXpaHATh PHCYHOK TaHIIA;

¢ pa3BUTHE AETCKOH 3MOLMOHAIBHOMN chepbl, BOCOUTAHUE MY3bIKaIbHOIO,
3CTETHYECKOro BKyca, MHTepeca W JIFOOBH K TaHIy M KJIACCHYECKON MY3bIKe,
KeJlaHUs CIYLIATh ¥ UCIIONHSATE €€,

e YKpeIleHHe W JalbHeiflllee pa3BUTHE BCEro JBUraTe/IbHOrO arnfapara
yYaILerocs; |

e BOCMHTAHHWE YYBCTBA [O03bl H MY3BIKATBHOCTH KakK TE€PBOOCHOBBI
MCTIOTHUTEIbCKOTO MacTepcTBa, 0e3 KOTOPOM HEBO3MOXKHO —CaMOOTIpee/ieHHe B
BBIOPAHHOM BH/I€ UCKYCCTBA;

e npuoOpeTeHHe YYaIlMMHCS OIMOPHBIX 3HAHHH, YMEHHH M CrocoboB
Xopeorpaduueckoi NeSATeNbHOCTH, OO0ECNeYHBalIIUX B  COBOKYITHOCTH
HeoOXouMyr0 0azy Ui  MOCIEIYIOIIEre CaMOCTOSTEILHOTO 3HAKOMCTBA  C
Xopeorpadueii, caMooOpa3oBaHHs U CAMOBOCITHTAHMSI;

e pa3BUTHE MY3bIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: My3BIKAIBHOIO CJIyXa, 4yBCTBA
METPOPUTMA, MY3BIKAIBHONW MaMSATH;

® pa3BUTHE MY3bIKAIBHOI'O BOCIIPUSTHS KaK YHHUBEPCATbHON MY3bIKAIBLHOM
CIIOCOOHOCTH peOCHKa;

e pa3BUTHE BHMMAaHHUS, BOJIM M MaMATH Y4YEeHHKA, BbIpabOTKa TBEPIOCTH
XapakTepa, TpPyIOMIOOHs, HAcCTOMYMBOCTM, YNOPCTBA, YMEHHS BbIIEPIKHBATDH
BBICOKYIO CTeTeHb (PU3MUYECKOro ¥ HEPBHOTO HAITPSDKEHHS;

® yMEHHE IUIaHHPOBATh CBOKO IOMAUIHIOK padoTy;

© YMEHHE OCYLIECTBISThH CAMOCTOSTENbHBIA KOHTPOJIb 3a CBOEU y4deOHOM
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NeATE/bHOCTBIO;

® YMEHHE 11aBaTh OOBEKTHBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPY.y;

® (DOPMHPOBAHHE HABBIKOB B3aUMOJCHCTBHS npernoaaBaTe/siMu,
KOHLEPTMEHCTEpaMH U YYaCTHHKaMM 00pa30BaTeIbHOr0 npolecca;

¢ BOCIMTAHME YBAXWTENLHOTO OTHOWIEHHS K HWHOMY MHEHMIO W
XY/10KECTBEHHO-3CTETHYECKUM B3I 1aM, TTOHUMAHHIO IIPUYHH
ycnexa/Heycnexa coOCTBEHHOMN y4eOHOH  JnesTenbHOCTH, OIIpeAC/ICHHIO
Hanbosee S>PPeKTUBHBIX CITIOCOGOB 0CTHKEHUS pe3ynbrara.

6. Obocnosanue cmpyxmypsi yuebnozo npeomema
O6ocHoBannem CTPYKTYpbl Nporpammel siBisitorest OI'T, oTpaskaromue Bee

ACNEKTBI pabOThI IPENOABATENS C YUEHHKOM.

IIporpamma comepskut cremyromme paszessl:

- CBCICHHA O 3arpaTtax y4eOHOrO BpeMeHH, PeTyCMOTPEHHOIO Ha
OCBOEHHE y4eOHOro mpeMeTa;

- pacrpesie/ienne y4e0HOro MaTepiana ro rogam ooyyeHus;

ONHMCaHHE NHIAKTHYECKUX CAHUHHILI;

TPeOOBaHMUs K YPOBHIO MOATOTOBKH o0yyarommxcs;

(DOPMBI H METOZIbI KOHTPOJISL, CHCTEMa OLIEHOK;

METOANYECKOe obecreueHre yueGHOro rporecca.
B cooTBercTBHM ¢ maHHBIMU HAIpaBICHUAMH CTPOUTCS OCHOBHOM pasie
nporpammer «Coznepikanue y4eGHOTO npeameray.
7. Memoowt 06yuenusn

J1si mocTikeHus nocTaBieHHOH wenu u peanu3annu 3agay npeamera
UCTIONB3YIOTCA ClIEAYHOLINE METObI O0yUeHHS:
- CJIOBECHbIH (00BsCHeHH e, pasbop, aHauz);
- ﬁarmu{Hmﬁ (KayecTBeHHBIH Moka3s, AEMOHCTpalus OTAEIbHBIX YacTeil ¥ Bcero
ABIKCHUA,  MPOCMOTP  BUAEOMATEPHMANOB C  BHICTYILICHHUSMH BBIJAIOLIUXCS
TAHIOBIIMIL, TaHLUOBIIMKOB, IOCELIEHUE KOHLEPTOB M CHEKTakiIed s

OBBIIIEHHS OOLIETO YPOBHS PAa3BUTHS oOyuarormierocs);



- npaxmqecrcnﬁ (BOCIIPOM3BO/ISIIME M TBOPHYECKHE YIPAKHEHUS, JeleHHe
LeJIOro TpoM3BeieHUs Ha Gollee MelKHe YaCTH JUlsl NOAPOOHON MpOpadoTKH H
rocieayIoieid opraHu3aliiy Leoro);

- aHAJUTHYECKHH (cpaBHEHHs U 000011eHHs, PA3BUTHE JIOTHUECKOro MBILIIJIeHHS );
- IMOLMOHANBHBIN (rmogdop accouuauni, o0pa3oB, CO3MaHHE XYHA0XKECTBEHHBIX
BIIEYATIIEHUH );

- MHIMBUAYATBHBIA MOAXOJ K KakKIOMY YYEHHKY C y4eTOM IPHPOIHBIX
crocoBHOCTeH, BO3pACTHBIX OCOOEHHOCTei, paboTOCOCOOHOCTH U YPOBHS
MOJIFOTOBKH.

[IpeioxKeHHbIe METOIbl PabOThl MPH H3YYEHHMU KIIACCHYECKOro TaHla B
paMKax MpeanpodeccuoHaIbHONH 00pa3oBaTeNbHOW MPOrpamMMbl  SBJISIOTCS
Hauboree npoﬁyKTHBHbyMH NpH peaju3aliy IOCTAaBICHHBIX LENeH W 3anay
y4eGHOro mpeaMeTa U OCHOBaHbI Ha NPOBEPEHHBIX METOIUKAX U CJIOKUBIIMXCH
TpaguLuAX B XopeorpaduieckoM 00pa3oBaHUH.

8. Onucanue MamepuaibHO-MEXHUYECKUX YC/I06UH  peanu3ayuu
yuebHozo npeomema

Marepuanbho- TexHudeckas 6aza MBY JIO «Mycmomosekas JILI»
COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM M MPOTHUBOIOXAPHBEIM HOPMaM, HOPMaM OXpaHbI
TpyJa.

YyeOHas ayadTOpHs 7S MEJKOIpPYIIOBBIX 3aHATHH MO ydeOHOMY
npeamety "Knaccuueckuii Tanen "

- kabuuer 208 miomans S0kB.M; 000pyaoBaH OaJleTHBIMU CTAHKaMHM,
3epKajlaMi HMeeTCs MY3bIKaJIbHBIM LEHTP, MKaQ, CTOI U CTYJbsl; PUIOJHOE
JUIS TaHIla HAaMojJbHOE CIOPTHUBHOE CHNELHAIM3UPOBAHHOE JTUHOIIEYMHOE
MOKPBITHE,

- kabuser 107 mnomane 85 kB.M 00opynoBaH OalleTHBIMU CTaHKAMH,
3epKajaMHi Ha BCKO CTEHY, HMEETCS My3bIKaJbHbIM LEHTp, WKad, CTOI U CTYJbs;
NPUTOAHOE Ul TAHLIA ClELUATU3UPOBAHHENT epeBsaHHbIH (JyOOBbIi) 1Mol

- KOCTIOMEpHasi, pacrojiarajomascs Ha LOKOJbHOM 3Take ¢

HCOﬁXOﬂ,HMbIM KOJIHYECTBOM KOCTHOMOB JIJIs y‘leﬁﬂblx 3aHATHH, PENeTULIHOHHOIO



[IpoiomKHUTETBHOCTD
y4eOHBIX 3aHATUH B IOy 33 33 33 33 33 33
(B HexemsixX)

N

KonuyectBo 4yacoB  Ha 4 6 6 6 6
ayJIUTOPHBIE 3aHSATHS

(B Hezen)

OO6uiee MakcuManaLHOE 132 198 198 198 198 165
KOJIMYECTBO 4acoB I10
rozam (ayIMTOpHbIe
3aHATHS)

OO0111ee MakKCUMAJIbHOE 924 165
KOJIMYECTBO YacOB Ha BECh

nepuosa o0yueHus

1089
(ay1UTOpHBIE 3aHATHS)

KoHncynpranuu 8 8 8 8 8 8
(4acoB B roj)

O6umii 06beM BpeMeHH Ha 40 8

KOHCYJbTalluH 48

KoHcynpraumu npoBOISTCS C LENBK MOArOTOBKM OOYYAIOIIMXCS K
KOHTPOJIbHBIM YpPOKaMm, 3a4eTaM, 9K3aMeHAM, TBOPUECKHM KOHKypcaM U APYTHM
MEpPOIPHUATHSIM I10 YCMOTPEHHIO 00pa30BaTeNIbHOTO yupexaeHus. Koncynpranuu
MOI'YT [POBOANTHCS PACCPEIOTOYEHO MM B CHET pe3epBa yueOHOro BpeMeHu. B
ciay4ae, €C/IH KOHCYIBTAllHH IPOBOIATCS PacCpeJOTOYCHO, pe3cpB y4eOHOro
BPEMEHHM MHCIOJIb3yeTCs Ha CaMOCTOATENbHYI0 paboTy oOyd4arommxes u
METOJIMYECKYI0 paboTy MpenoaaBaTenei.

AynuTopHas Harpy3ka Mo y4eOHOMY MpeaMeTy oO0s3aTelbHOW YacTH
00pa3oBaTe/IbHOM MPOrpaMMbl B 00JACTH MCKYCCTB paclpeenseTcs: [0 rojiam
00y4eHus ¢ y4eToM o0IIero o0bemMa ay IUTOPHOrO BPEMEHH, TIPe/yCMOTPEHHOTO
Ha yueOHblIil npeamet OI'T.

Y4eOHbIl MaTepuan pacrpefessieIcs MO rojaM OOYYeHHs — KIIacCaMm.
Kaxaprii kjacc wmeeT CBOM IMIAKTHYECKHE 3alay¥ M 0OBEM BpeMEHH,
NpeyCMOTPEHHBIH /U1 OCBOEHHs y4eOHOIro MaTepuala.

2. Tpebosanusa no zooam odyuenus
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demi- pliés Bo Il mo3uuuu 6e3 nepexona H ¢ NepPexoa0M ¢ ONOPHOH HOI'H;
¢ onyckaHueM nsTku Bo Il nosuumro;
C passé par terre.
6. Plié-soutenus - B cTOpoHy, Briepe[, Ha3a.
7. Battements tendus jetés u3 1 u V no3uuuu B CTOpOHy, Brepen, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHauane o0pacHsAeTCs nmoHaTHe en dehors 1 en dedans).
9. ITonmosxenwue sur le cou de pied — cnepenu, c3aau U 0OXBaTHOE.
10. Battements fondus — B cTopoHy, Biepe ¥ Ha3al HOCKOM B TTOJI.
11. Battements frappés — B cTOpoHY, BIiepel H Ha3al HOCKOM B TOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents Ha 45° u va 90° u3 [ u V no3uuuu B cTopony,
BIEpe] U Hazal.
15. Grands battements jetes u3 [ u V mo3uuit B cTOpoHy , Biepe ¥ HA3a/l.
16. IleperuObi Kopryca Hazal, B CTOPOHY (JULIOM K CTaHKY).
17.Relevés na nonymaneust B I, II, V mo3unusx ¢ BEITSHYTHIX HOT U ¢ demi —
plies.
18. Pas de bourrée ¢ mepeMeHO# HOT ( JTULIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana
1. Ilo3uum vor — I, 11, 111, V.
2. Ilo3unuu pyK — NOArOTOBUTENbHOE TOJOXKeHUe; 1,2,3 MO3HLIHH.
3. Demi-pliés — o I, II u V mosunusm en face.
4. Grand plies B [ u Il mo3uumsim en face.
5. Battements tendus:
13 1 u V nosuuuii Bo BCceX Hanpap/eHHUsX;
¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBIeHHSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HanpaBlIeHHUSX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Relevés BIu Il mo3suuusix Ha MOMyMaNbLbL:
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1. TTo3uuus Hor — IV.
. Demi-plies B IV no3uiuu.

. Grand-plies B IV nmo3uiguu.

B~ W o

. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV nosuuuu 6e3 nepexo/ia u ¢ nepexooM ¢ ONOPHOH HOTH;
double (nBoliHOe omyckanue naTku) Bo 11 mo3uwuio.
5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBIeHHSX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha.45° Bo Bcex HampaBieHHsX.
9. Battements soutenus BoO BceX HalpaBJIeHUSX HOCKOM B IO
10. Battements frappes na 30° B0 Bcex HanmpapIeHUsX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpapieHHsX HOCKOM B 110J1.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:
'* BIIEepen, B CTOPOHY, Ha3ax;
* pass€ co BceX HarpaBlIEHU.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HanpapieHHsX.
16. 3-e port de bras.

17. Releves Ha monynanpiusl B IV no3uuuy.

Cepeouna 3ana

1. ITonoxenue epaulement croisee u effacee.

2. Iossl: croisee, effacee Bnepen u Hazam; I, 11 u 111 arabesques HOCKOM B moI.

3. Demi-plies B IV 1 V nosumusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, II mosuuusx en face; B V mosunmu en face u epaulement
croisee.

5. 2-e port de bras.

6. Battements tendus:

* BT03ax croisee effacee;
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4. Pas de bourree suivi mo V TNO3HIMH Ha MeCTe U C MPOJBHKEHHEM B
CTOpPOHY.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans.

Ha cepedune 3ana:
1. Pas couru Bnepex u Hazaj.

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ IPOABHKEHHEM B CTOPOHY M en tournant.

B nepBom mosyroanu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHbIN YPOK MO MPOHIeHHOMY H
OCBOEHHOMY Marepuainy.

Bo BTOpOM nosyroinu — nepeBoJHOU IK3aMeH (3ayer).

Tpebosanun k nepesoOnoMy IK3aMeHy (3a4emy)

Bo BTOpOM M nocnenyromux Kiaccax 3K3aMeH MPOXOoAuT B hopMe ypoKa, B
KOTOPBIM IpenoaaBaTellb BKIKOYAeT BeCh NMPOWJAEHHBIM 3a Toj marepuan B
TaHIIEBAJbHbIE KOMOMHALMHK. Ydalluecs IOMKHBI TPaMOTHO, MY3bIKAJbHO |

BbIPA3UTC/IbHO UCIIOJTHUTB 3TOT YPOK.

S kJaace
(3-ii roa oOy4eHusn)

IloBropenre paHee mnpoiineHHOro Marepuana. PasBuTHe CHIBI U
BBIHOCITHBOCTH HOT' 3@ CYET YCKOPEHHs TeMIla MWCIOJHEHHS, YBEJIUYEHHUs
KOJIM4eCTBA KaXIOT0 TpPEeHUpYyeMoro JBwxeHusa. [lponomxeHue pas3BHTHS
KOOPJAMHAIMH: YCIOKHEHHE TEXHUKH UCIIOJIHCHHUS paHee NIPOUIeHHbBIX JBHIKEHHIA,
H3y4eHHe HOBBIX OoJiee CIO0XKHBIX JABMKEHUH, pacllpeHre UX KOMOUHUPOBAHHMS
B yNpaXHEHHUAX, UCIIOTHEHHE OTAENbHBIX JABHXXEHHH Ha nomynanbuax (y CTaHKa).
Pa3BuTie BBIPa3UTENBHOCTH: BBOJ B TPEHMPOBOYHbIE yNpaxkHeHHsi 3-ro port de
bras y ctaHka u Ha cepe/lMHe 3a/1a, UCIOJIb30BaHue epaulement 1 103 Ha cepelHe

3ajia.

I/I’syquHe ITPBIKKOB C OKOHYaHWEM Ha OJIHY HOTY,
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16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOro#, BEITAHYTONH Ha HOCOK BIepEn, Ha3al U B
CTOPOHY.

17. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u /2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
NoJ1y, Ha BBITAHYTOU HOre U Ha demi-plie.

18. [lonynoBopoTel B V mo3MLMHU K CTAaHKY U OT CTaHKa ¢ MepeMeHOM HOT Ha
noJynajibliaXx, Ha4yuMHas ¢ BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 noBopota, HaunHas u3

MMOJIOKEHUA HOCKOM B IMOJI.

Cepeouna zana
1 . bonemme n maneHskHe no3sl: croisee; effacee; ecartee; I, I u Il arabesques
(1o Mepe yCBOEHHS MO3bI BBOJAATCS B Pa3IMYHBIE YITPAKHEHHUS ).
2. Grands plies B IV no3unuu B no3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00sibIIKMX ¥ MalleHbKHX I103aX:
« ¢ demi-plie B IV no3umun 6e3 nepexoa ¢ ONMOPHOH HOTH U C IIEPEXOIOM;
* double (¢ aBoiiHBIM OnycKaHHeM MATKH B 11 mo3uiuio).
4. Battements tendus jetes:
B MQJICHBKHX ¥ OONBILINX [103aX;
balancoire en face.
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.

6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manmeHbpKHX m03ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes Hockom B moa en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B nmo3ax croisee u efacee,; B1 u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBieHusX.
13. Grands battements jetes:
* B OONBIIMX I1034X;
» pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ neperuGom kKoprmyca.
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0 KJaacc
(4-# rox oOyuyeHus)

AKTHUBHO BBOJSTCS TOJYNaiblbl B YHOPaKHEHHAX y cTaHka. M3yueHue
MOJYIOBOPOTOB HA OJHOM Hore y cTaHka. Hauano usyuenus pirouette Ha
cepeluHe 3ana. YCIO)KHEHHE COYEeTaHWM [BHXXEHWH, HeoOXoaumoe 1uis
AajibHEHILero pasBMTHA KOoOpAuMHauuu. PabGoTa Haa BBIPa3MTENBHOCTHIO U

MY3bIKAJIbHOCTBIO HWCIIOJHEHUS IBUKEHUH.

IK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe 1 rond de jambe na 45° Ha Bceif crone u Ha monynanbLax.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ TOABEMOM Ha MOJIyNAbLbl B MAJICHBKHX 1103aX.
3. Battements doubles fondus na 45°,
4. Flic Buepes v Hazaj ¢ TIOABEMOM Ha I1OJ1yAbLIbI.
5. Battements frappes Ha momymamblax BO BCeX HAamlpaBleHHSX en face u B
no3ax.
6. Battements double frappes Ha mosynaneiiax Bo Bcex HampapieHHTX en face,
B 1103aX U ¢ OKOH4YaHHeM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha noaynansuax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHuaHHeM Ha MOMyMANBLbL.
9. Battements developpes:

* B II0O3€ ecartee BIepe/] ¥ Ha3aj,

« attitude croisee u effacee;

* Il arabesques Ha Bceii cTome ¥ ¢ MOABEMOM Ha MOJTYMATBLIEL.
10. Demi-rond de jambe -Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
11. Grands battements jetes pointes B mosax.
12. 3-e port de bras - ucnonnstercs ¢ demi-plie Ha onopHoii Hore.
13.IlonynoBopoTs! Ha 0/1HO# Hore en dehors u en dedans:

* C IOAMEHOH HOrH Ha BCel CTOIE M Ha MOJyNaibLax;

* ¢ paboTarouieii HOro# B nonoxkeHuu sur le cou-de-pied.
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9. Pas balance Bo Bcex HanpaBieHHsX ¥ en tournant Ha Y% Kpyra.

IK3epcuc Ha naibuax

| 1. Pas echappe no IV nosumuu c¢ okoHYaHHeM Ha OIHY HOTy, Apyras - B
TI0JI0JKEHHH sur le cou-de-pied Bnepén u Haza.
Pas assemble soutenu B mosax.
Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B MO
Pas glissade Bnepén, B cTOpoHy 1 Ha3aq B MaleHBKUX U GONBLINX 1103aX.
Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B nozax.

N o v A W

Pas jete (pique):
* Ha MECTE C OTKPbIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;
* C TPOABMKCHHEM  BIiepel, B CTOPOHY, Has3aj, Apyras Hora B
NoJI0XKeHuu sur le cou-de-pied.
8. Pas coupe-ballonnee ¢ oTKpbIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.

9. Sus — sous B MajIeHbKHUX ¥ 0OJIBbIIUX M03aX.

7 kaace
(5-i rox oGyuenusi)

Passurue ycroitunBoctu. Benenne nonynansles B HEKOTOpbIE ABUIKEHUS
Ha CepeiMHe 3ala. YCKOPEHHe TeMIla MCHOJHEHHS IBHKEHHH (HeKOTOpbIe
ABHKCHHUSA HCIIONHSAIOTCS BOCBMBIMH N0sIMU). Hauano ocBoeHus nBaxeHuii en
tournant. Tlpono/kenue wu3ydenus pirouette. Hauato wusydeHus 3aHOCOK.

JlanbHeliniee pa3sBuTHe KOOPIMHALIMK IBIKEHUI BO BCEX pas/iesiax ypoKa.

IK3epcuc y cmanka
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paGoTsl kopmyca).
2. Battements tendus pour batterie.
3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na noJslynanelax ¥ Ha demi-
plie.
4. Battements fondus c plie-releve u demi-rond ﬁa 45°
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7. Tlo3a IV arabesque na 90°

8. Grand rond de jambe‘developpe en dehors u en dedans en face u u3 nose B
nosy.

9. Grands battements jetes B noze [V arabesque.

10. 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha onopHoit Hore.

11. 6-e port de bras.

12. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee Ha effacee i croisee HOCKOM B I1OJT ¥ Ha 45°

14. Pas glissade en tournant ¢ TNPOIBHXXCHHEM B CTOPOHY T10 MOJHOMY MIOBOPOTY.
I5. Pas glissade en tournant en dedans o JUaroHanu.

16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V nosuumii.

17. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha 2 Kpyra en face u3 1mo3sl B
N03y € HOCKOM Ha nony‘ Ha BBITAHYTOH Hore U Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co II nosunuu.

Allegro
1. Temps saute no V mosuumu ¢ MPOIBUXXEHHEM BIIEPE1, B CTOPOHY U Ha3al.
. Changement de pieds ¢ NPOBHKEHHEM BIIEPEN, B CTOPOHY U Ha3ajl.

. Pas echappe battu.

2

3

4. Sissonne ouverte par developpe Ha 45 B no3ax.

5. Pas echappe Ha II mosuumio en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.
6. Pas assemble ¢ [IpoaBHIKEHHEM en face U B mosax.

-

. Pas jete ¢ nmponsmkennem Bo Bcex HalpaB/I€HUAX C HOrOM B MOJIOXKEHUU
sur le cou-de-pied:
8. Pas emboite Bnepén na 45° ¢ TIPOABHXXCHUEM U [IOBOPOTOM BOKPYT cebs.
9. Temps leve ¢ Horoii B monoxkenun sur le cou-de-pied.
10. Sissonne tombe en face u B no3ax.
IK3epcuc na nanvuax
1. Pas echappe en tournant ua I1 NO3HIHIO 10 1/4 noBopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o % 10BOpoTa

H TIOTHOMY IIOBOpOTY.
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10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas Bo Beex HanpaBieHusX Ha
45¢.

I'1. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V nosunum.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va Y u % Kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 kpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors 1 en dedans no 1/8 u 1/4 kpyra.
4. Battements fondus na nonynanelax en face u B mo3ax.

5. Battements soutenus Ha 45° en face u B MaJICHBKMX I103aX Ha MOJyabliax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans no 1/8 u Y kpyra HockoM B ot 1 Ha 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momynamsiax.

8. Flic-flac Ha Bceit cTome, ¢ mogbemoMm Ha NOIyNnanbUbl W C OKOHYAHUEM B I103bI
Ha demi-plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ OKOHYaHueM B demi-plie.

10. Battements releves lents u  battements developpes ¢ demi-plie u ¢
IEPEXO/IOM C HOTH Ha HOTY en face u B 11035L.

I'1. Temps lie Ha 90 ° ¢ nepexonom Ha Bcio CTOIY.

12. Grands battements jetes Passe par ferre ¢ OKOHYaHMEM Ha HOCOK BIepés

WM Hazaj en face U B mo3ax.
13. Pas de bourree ballotte ua 45° en tournant.
14. Pas de bourree en tournant c nepeMeHor Hor en dehors u en dedans,

15. Pirouette en dehors u en dedans 3 Vu IV nosuumii ¢ okoruanmem g V MO3ULIHIO.

16. Pas glissade en tournant o nuaronamm (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-Liara ro MaroHaim (pirouettes - piques) 4-8

Allegro
1. Pas echappe ua IV nosummio ua Yau % TIOBOPOTA.
2. Pas assemble ¢ nmponsukennem ¢ NpUEMOB pas glissade u coupe-mar-.

3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Hazaj.
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1. Battements fondus xa 90 ° na nonynansuax B nozax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okonuanuem na 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ plie-releve en face u B no3ax;
* tombes ¢ OKOHYAHKEM HOCKOM B IO
4. Grands battements jetes:
Ha MOJIyNanblax;
grand battements jetes developpes ( «msirkue» battements) Ha nonynanbax;
gepes passé Ha 90"
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas co Beex HarpasJ/IeHUH Ha
90" 1 GonbuIHX 1103,
6. Pirouette en dehors u en dedans Hauunas ¢ OTKPBITOM HOTM B CTOPOHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 1 1/2 xpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 Kpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face u B rno3ax, Ha BCEH CTOole U Ha
HoJiynanblax.

4. Petits pas jetes en tournant o 1/2 [I0BOPOTA € MPOJABHKEHHEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans nHa Y NOBOPOTa B OOJIBIIKX [103aX.

6. Grands battements jetes uepes passé Ha 90°

7. Pirouette en dehors u .en dedans w3 V, IV u Il nosmimii ¢ okoHuaHmeMm B Vv, IV
MO3HULIMHK — 2 pirouettes,

8. Pirouette en dehors u3 V nosuumm o OIHOMY moapsiza (2-4).

9. Pas glissade en tournant no auaronamu (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro

1. Pas echappe battu ¢ okonganuem Ha OJIHY HOTY.

2. Pas assemble battu.
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llocTanoBka Kopmyca, HOT, pyK M roynoBbl. M3ydeHre OCHOBHBIX JBHKEHUM
KJaCCHYECKOI0 TaHUa B YHUCTOM BHIE M B MeVIeHHOM TeMie. PasButue

JJICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOpAHWHAIIMH JBUKEHHUH U MYSBIKBJIBHOCTI/I.

IK3epcucy cdeKa
1. [To3uruu wvor — 1, 11, 111, V.
2. INo3uuuu pyk — MOATOTOBUTENIBHOE MOJIOKEHHE; 1, 2, 3 no3uLmMu.
3. Demi-pliés mo I, IT u V mosumusm.
4. Grand plies mo I, II, u V nosunusm.
5. Battements tendus u3 [ no3uiuu, nocie yCBOeHUs U3 V MO3HLINH:
* B CTOPOHY, BIIepel, Ha3a;
‘» ¢ demi-pliés B cTopoHy, Biepen, Ha3a,l;
* demi-plies Bo Il mosunmo Ge3 nepexona U ¢ MEPEXOAOM C ONOPHOH HOT'H;
* C omyckaHueM naTku Bo Il mozumuio;
* cpassé par terre.
6. Plié-soutenus B cTopoHy, Briepei, Ha3al.
7. Battements tendus jetés u3 [ 1 V no3unuii B CTOpoHy, Briepe, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHauase oObacHseTCs noHsTHe en dehors u en dedans).
9. [onoxenue sur le cou de pied — ciepenu, c3aau 1 06XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cTopoHy, Briepe[l ¥ Ha3al HOCKOM B TOJI.
11. Battements frappés — B cTopoHYy, BIiepe] ¥ Ha3ax HOCKOM B ITOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u wa 90° u3 1 u V nosuumii B cropomny,
BIIEpe] U Ha3ajl.
15. Grands battements jetes u3 I 1 V mosuiuu B cTOpoHy , Bepes U Haza/l.
16. IleperuGpl kopryca Ha3ajl, B CTOPOHY (JIMLOM K CTaHKY)
17.Relevés na monynansuel B I, II, V nosunuu ¢ BBITSIHYTBhIX HOT U ¢ demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ nepemeHoii HOr (JIMIIOM K CTaHKY).
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2 KJjacce

JlanbHel1iee pa3BUTHE KOOPAHHALMK OBHKEHHWHM y CTaHKA U Ha CEpelHHe
3ana. M3yuenue no3: croisee, efface Bnepén, nazan; I, 11, Il arabesque HockoMm B
§(03) OcBoeHHEe TOBOPOTOB TOJOBBI H 0ojiee CIOKHBIX JBHKEHHH.
[TponomkeHue pa3BUTHS BBIPA3UTEIBHOCTH Ha CepeiMHe 3aja: BBEJEHHE B
ynpaxHenuss port de bras. [lepBoHa4anbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOH
MOJIyMIOBOPOTOB Ha JABYX HOrax M ABMXKeHHH Ha nanbuax. [loBropeHue panee
NpPOMIEHHBIX TMPBDKKOB M HM3ydyeHMe HOBBIX. IIpocreifiiee coderanue

JJIEMEHTApPHBIX ABHKEHH.

IK3epcuc y cmanka

1. TTo3uius Hor — IV.

2. Demi-plies B IV nozumumn.

3. Grand -plies B [V no3uiuu.

4. Battements tendus:
e ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexosa u ¢ mepexo oM ¢ OMIOPHOM HOTH
« double (nBoitHOe omyckanue nATKH) BO I mo3uiHio.

. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HallpaBlIeHUSX.

. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.

. Preparation ans rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

. Battements fondus Ha 45° B0 Bcex HampaBlIeHHSIX.

o 0 1 Oy W

. Battements soutenus BO Bcex HanpaBlIeHHSIX HOCKOM B IO,

10. Battements frappes na 30° Bo BcexX HampaBlIeHHSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBIeHHSIX HOCKOM B IOJL.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied

14. Battements developpes:

* Brepén, B CTOPOHY, Ha3a;

* passé co BceX HaIpaBJIEHUIA.

15. Grands battements jetes pointes BO BCeX HaIpaBlIEHUAX
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1. Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face 1 nozax.
Sissonne ferme B cTopony.

Petit pas chasse Bo Bcex HarnpapieHusix en face u B mosax.

L

Pas balance B mo3ax .

IK3epcuc Ha AXbUAX
Jluyom x cmanxy:
1. Releves no I, II u V mosunusm.
2. Pas echappe u3 V no3suuuu 8o Il nozunuro.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpLIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi 1no V MO3MUMH HAa MeCTe W ¢ NPOABHKEHHEM B
CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bnepen u Hazan

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ IPOJBHXKEHHEM B CTOPOHY M en tournant.

B niepBom 1mostyroauu npoBoAMTCs KOHTPOIBHBIN YPOK MO MPOHEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTopom nonmyroanu — nepeBogHOM IK3aMeH (3a4eT).

Tpeboeanua k nepesoonomy Ikzameny (3auemy)

Bo Bropom 1 nocneayomux Kiaccax yK3aMeH MPOXOIUT B (opMe ypoKa, B
KOTOpBIH IMpenoziaBaTellb BKIIOYaeT BeCh NPOHIEHHBIH 3a Troj marepual B -
TaHLCBaIbHBIE KOMOMHALMM. Y4YallMecss MOJDKHBI TPAMOTHO, MY3BIKAJIbHO M

BbIPA3MTCIIbHO HCIIOJTHUTE 3TOT YPOK

3 kaace

[loBropeHne panHee mpoiiieHHOr0 Marepuana. Pa3BuTHe CHIBI H

BBIHOC/IMBOCTH HOI 3a CYET YCKOpPECHHA TEMIIA HCIOJHEHHA, YBEJIHYECHHUSA



* B II03ax Ha croisee, effacee;
* battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
g B OONBIIINX [103aX;
* pointee en face.
15. Releves na nomymanbLel ¢ paboraroniell HOroit B MoJOXKeHHe sur le cou-
de-pied.
16. I-e u 3-e port dé bras ¢ HOroii BBITAHYTON Ha HOCOK BMEpEN, Ha3al U B
CTOPOHY.
17. Ilosopor fouette en dehors u en dedans Ha ' u % kpyra ¢ HOCKOM Ha
0y, Ha BBITAHYTOH Hore u Ha demi-plie.
18. IlonynoBopoThl B V 1O3MIIMK K CTAHKY M OT CTaHKA C NMEpeMEeHOM HOr Ha
nonynajablax Ha4yWHas C BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 nosopota, HauuHas u3

ITOJIOKEHHA HOCKOM B I10JI.

Cepeduna 3ana
1. bosbine u Manenbkue mossl: croisee, effacee, ecartee; I, 11 u III arabesques
(1o Mepe yCBOEHUS 03Bl BBOAATCS B pa3IMUHbIe YIIPaXHEHHS ).
2. Grands plies B IV nosuuuu B nosax croisee u effacee.
3. Battements tendus B GOJbIIMX U MaJeHBKHX 032X
¢ demi-plie B IV nosumuu 6e3 nepexoaa ¢ onopHOH HOK | ¢ NepPEX0I0M;
double (¢ nBoitHBIM OImycKaHUEM MATKH BO 11 [103ULIHID).
4. Battements tendus jetes:
* B MaJI€HbKHX W OO0JIBIIMX 103aX
* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manenbkux nosax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes Hockom B non en face.

9. Petit battements sur le cou-de-pied.
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3. Pas echappe nmo II no3uuuu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras HOra B
nonoxeHuu sur le cou-de-pied

Pas echappe B IV no3unuro B no3sr croisee u effacee.

Pas de bourree ¢ nepemeHoit Hor en face u ¢ okoH4aHueM B epaulement.

Pas glissade ¢ mpoaBukeHHueM BriepEl, B CTOPOHY M Haszal.

e S B e

Pas de bourree suivi Bo Bcex HampaBleHHsX, B MaJeHbKUX U OOJIBILINX
nosax.

8. Sisonne simple en face.

4 KJacc

AKTUBHO BBOJATCS MONYNAJbLbl B YIpaXHEHHUAX Yy cTaHka.M3yueHue
NOJYIIOBOPOTOB Ha OJHOW Hore y craHka. Hauano wusyudenus pirouette Ha
cepeirHe 3aa. Venokmenue COYETaHUH JBHIKEHUH, HeoOXogumoe s
JMANbHEUIIEr0 pa3BHTHA KoopJAuHauuu. PaboTra Ham BBIPA3UTEILHOCTBIO WU

MY3BIKAJIBHOCTBH) HCIIOJIHEHUA JIBUIKEHHUH.

IK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii cTone U Ha MOMyNaNbLAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ obeMOM Ha IOJIYMANbIbI B MaJeHBKHAX M03aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°,
4. Flic Biepes1 ¥ Hazaz ¢ MOABEMOM Ha MOJTyHaJIbIIbL.
5. Battements frappes Ha momynanbliax BO BcexX HampapieHMsiXx en face u B
no3ax.
6. Battements double frappes Ha moiaynaneuax Bo Bcex HampabieHHsiX en face ,
B 1103aX U ¢ OKOHYaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha nmonymnansuax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHeM Ha MOJTYIA.{bLIBL.
9. Battements developpes:

* B I103€ ecartee BIepe] U Ha3am;

* attitude croisee et effacee.

* Il arabesques Ha Bceii cTone ¥ ¢ TOABEMOM Ha IOy MAbLIBL.
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Pas jete en face u B mozax.

3

4. Pas coupe.
5. Sissonne fermee Bo Bcex HanpagieHusX B M03ax.

6. Pas de basque Brnepén u nazan.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HarnpasJIeHHUsIX
8. 8.Pas emboite Bnepés na 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HanpasieHusix U en tournant Ha % Kpyra .

IK3epcuc Ha naabyax

I. Pas echappe no IV nosuumu ¢ okonuanuem na OJIHY HOTY.

o

Pas assemble soutenu B mosax.

Pas de bourree Ge3 nepemensi Hor u3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TOJL.
Pas glissade Bnepen, B CTOPOHY, Ha3aJ, B MaJICHbKHX U OOJIBIIIMX [1032X.
Temps lie par terre.

Sissonne simple en face u B no3ax.

NS e W

Pas jete (pique):
* Ha MECTE C OTKPBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;
* © TPOABIXEHMEM  BIepel, B CTOPOHY, Has3al, Apyras Hora B
TMONI0OXKeHUH sur le cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne ¢ oTkpsiBanHem HOrH B CTOpPOHY.

9 Sus — sous B MaJIeHBKUX H OOJIBIIMX T03aX.

S KJace

Passutue ycroiunsoctu. Beenenue HOJYTIAJIBLIEB B HEKOTOPBIE JBUIKEHHUS
Ha CCpelvHE 3a7a. YCKOpeHHe TeMmNa WCIOIHEHHS JBHKeHM (HEeKOTOpBIE
ABHIKCHUS MCTIONHAIOTCS BOCBMBIMHU foJisiMu). Hadano ocBoenus JIBUKEHHH en
tournant. Tlpogomkerue wuszyuenus pirouette. Hawano wusyuenms 3anocoxk.

Haibheiiiee pa3BUTHe KOOPAMHALMU JBHKEHHH BO Beex paszenax ypoxa.

IK3epcuc y cmanxa

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTeI Koprmyca).
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2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ua 1/8 , 1/4 Kpyra/
3. Battements fondus ¢ plie releve u demi-rond Ha 45° en face Ha Bceii crore.,
4. Battements soutenus Ha 45° en face © ManeHBKHX 1M03aX Ha MOJIyTI2JIbLaXx.
5. Battements doubles fondus B moun u Ha 45° Bo Bcex HaIlpaB/IeHUS U 103aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha monynanbLpl;
* ¢ oxoH4yaHHeM B demi-plie en face u B mozsl.
7. Pas tombe ¢ npoasuxeHuemM U okoHYaHuEM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1o
v Ha 45°
8. ITo3a IV arabesque na 90°.
9. Temps lie Ha 90° ¢ nepexonom Ha Bcio cToMy.
10. Grands battements jetes:
* B 1nose [V arabesque
* passé par terre c OKOHYAHHEM HA HOCOK BIIepei WM Hasajl en face u
B 1103aX.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors 1 en dedans en face u W3 O3B B
no3y.
12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha onopHoii Hore.
13. 6-e port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant 1o 1/2 nosopora ¢ IIPOJBUKEHHEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee HOCKOM B 1o 1 Ha 45°
I7. Pas glissade en tournant ¢ mnpoxBuKeHHeM B CTOPOHY 110 TOJHOMY
MOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans o quaronamu (2-4).
19. Tloeopor fouette en dehors u en dedans mHa % Kpyra en face, U3 nossl B
T03y C HOCKOM Ha IOJly Ha BBITSHYTOH Hore u Ha demi-plie.
20. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3muuii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V nosuimu ¢ oxonyanuem g V TO3HULIUIO.
22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - wmara ro aparosaiu (pirouettes-piques) — 4-8.
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6 kaacc

Pabora nHan ycroliumBocThiO Ha norynajbuax M Najiblax B OOJBIIMX
o3ax. YCKOpeHHe TeMMa UCIIONHEHHs IBHXKEHHH (PO ABMDKEHUI MCIIOMHSAETCS
BOCbMBIMH NOJIAIMH). VBeauueHue Qu3n4ecKoit HAarpy3KH ¢ IeNbo JajlbHEHIIero
PA3BUTHS CUIIbI HOT' W BBIHOCITMBOCTH ydyammxcs. IToarotoska K BpalieHUsIM B
Oompumx mosax. McnomnHeHue YIPOKHEHWH Ha cepeuHe 3a1a en tournant.
Iponomkenne ocBoeHus Texmmku pirouette. Msydenme 3aHOCOK, NpLDKKOB Ha
najabLax.

Hauano passutust onesaumm B cpegmux npebkkax. Pabora Hapg

MY3BIKAJIbHOCTHIO U APTUCTH3MOM.

IK3epcuc y cmanka
1.  Battements fondus mHa 90° ma nojaynajbliax B [03ax.
2. Battements doubles frappes ¢ TIOBOPOTOM Ha Y4 u Y2 Kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors wu en dedans c okoHyaHueM Ha 45 © en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors i en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ releve u plie-releve Ha
MOJIyTIaJTbLIaX.
6. Battements releves lents u battements developpes:

* ¢ demi-plie u mepexomoM ¢ HOru Ha HOTY.

* tombe COKOHYaHHEM HOCKOM B MOJL.
7. Demi-rond de jambe 1 grand rond de jambe developpe u3 nossr B no3y.
8. Grands battements jetes:

* uegpes passé Ha 90°

* grands battements jetes developpes («msrkuey battements) Ha Bceii cTomne

Y Ha MOJyMaablax.

9. IloBopor fouette en dehors u en dedans ma Y% U /2 Kpyra ¢ HOroH, MomaHsTOMH
BIEPEN W  Hasanq Ha 45° Ha modymambuax u o ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHas Bo Bcex HarpaBJIeHUAX

Ha 90° ¥ 0OABIIKUX 1103,
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2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ Gpockom Hor Hazan.
4. Pas jete ¢ npoxBuKeHHEM ¢ HOTOH, TTOAHATON Ha 45° BO Beex HaIlpaBIeHUX
¥ T03ax, ¢ IpuE€MOB pas glissade, pas coupe u coupe-wuar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBneHusx en face W nosax Ha Mecre W ¢
MPOIBIKEHHEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MalleHbKHX MM03aX C IIPOABUIKCHUEM.
7. Grand pas assemble B cTopoHy u Brepe] ¢ MPHEMOB:
e ¢ V no3uuuu;
® coupe-wiar;
e pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex mozax 6e3 IIPO/IBUKEHUSIIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (ckonb3siiuee BHKeHHE BIIepe U HA3a Ha demi-plie) B mozax
[ u III arabesques.

14. Tour en I'air (Myskckoii knacce).

IK3epcuc Ha nanbyax _
1. Petit pas jete en tournant no % nosopora ¢ MPO/JBHIKEHHE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
®  CII€pEeMEHOM Hor;
e  dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant no % ITOBOPOT
4. Pas glissade en tournant ¢ npoaBH)eHMEM MO THArOHAK (4-6)
5. Sissonne simple en tournant o 1/2 IIOBOPOTA.
6. Pas tombe u3 noss! B no3y Ha 45°.

7. Pas ballone Bo Bcex HanpaBIeHHAX U MAEHBKHX [103aX.
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T YMCHHMA  BBINONHSTE  KOMIUIEKCHI  CIHEUATbHEIX Xopeorpaduyeckux
YOPXXHEHUH, CIOCOBCTBYOIINX Pa3BUTHIO HpO(beCCHOHaﬂbHO HEOOXOAUMBIX
(DHU3MYECKHX KauecTs;

- YMEHHMA coOmomate TpeGoBaHMs K 0€30MacHOCTH HpH  BBIMONHEHUH
TaHLEBAbHBIX IBHIKEHUIL;

-~ HaBBIKH MY3BIKaJIbHO-IIJIACTHYECKOTO HHTOHUPOBAHHSI;

- HaBbIKK COXpaHEHHS U MOANEPKKH COOCTBEHHO buznyeckoii hopmer;

- HaBbIKH MMyO/IMYHBIX BBICTYIIICHMIA,

IV.  ®opmsi 1 MeToanI KOHTPOJIsl, CHCTEMA OLleHOK
I Ammecmayus: yenu, 6u0bL, Ghopma, codeparcanue.

Ouenka kadecrsa peamusau  nporpamMmel  "Knaccuyeckui TaHer"
BKIIOMAeT B cebs Tekylmii KoHTpomb YCTIEBACMOCTH, MPOMEKYTOUHYI) M
MTOTOBYIO aTTeCTALMIO 00yYarOIIHXCS.

YenepaemocTs  yuammxces TMPOBEPACTCS HA PA3NTMYHBIX BBICTYILICHUSIX:
KOHTPOJIBHBIX ypOKaX, 9K3aMeHax, KOHLEpTaX, KOHKypcax, MpocMOTpax K HUM
i

Texyumii kouTpons YCIEBAEMOCTH O0YYaIOMMXCSl MPOBOANTCS B cyer
Ay IUTOPHOTO BpeMeHH, HPEIyCMOTPEHHOTO Ha y4eOHbIi mpeamer.

IIpomesxyrounas arrecrarnus [IPOBOAKTCS B hOPMe KOHTPOIIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aMEHOB.

| Kourponbhsie ypoku, zavers u 9K3aMEHBI MOTYT MPOXOIUTHL B ¢bopme
MPOCMOTPOB KOHLIEPTHBIX HOMEpOB. Kontponeusie ypoku u sauers s paMkax
POMEXYTOYHOH ~aTTecTauMu npoBomATCs Ha 3aBEPLIAIOUIMX  [OJYro/ue
YYEOHBIX 3aHATHIX B Cyer ayIHTOPHOI'O BpeMeHH, [PEeyCMOTPEHHOr0 Ha
Y4eOHbIil mpeaMer. Dk3amens TMPOBONIATCS 32 MpejenaMu ayAUTOPHBIX Y4eOHBIX
3aHATUH.
TpeGoBanus «k CONICPXKAHUIO  UTOTOBOM  arTecTaluu obyyaromuxcs
ONpPEaeNAIOTCA 00pa3oBaTe IbHBIM YYPpeXXKIeHHeM Ha ocHOBaHuU OI'T.

Hrorosas arrecranms nposoxures s (OpMe BBIMYCKHbIX 9K3aMEHOB.
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QOH/1bl OLEHOYHBIX CPENCTB MPU3BAHBI OGECIIEYHBATE OILIEHKY KaudecTBa
PHOOPETEHHBIX BBIYCKHUKAMH 3HAHMUI, YMEHHH U HaBBIKOB, a TaK)Ke CTENeHb
FOTOBHOCTH yHallMXCsl BBIILYCKHOIO KJacca K BO3MOXKHOMY MPOJOIKEHHIO
MPOGhECCHOHAIBHOTO 00pa30BaHus B 06IACTH XOpeorp(hHYecKoro HCKyccTRa.

Ilpy  BbIBeseHMH  HTOrOBOI (mepeBomHON)  OlEHKH YUYUTBIBaeTCA
clienyroimee:

® OLCHKA rOJOBOH pabOThl yYeHHKa;
® OLEHKa Ha 3K3aMeHe;
® /IpYrue BBICTYIIEHUS Y4EHHKA B TeYeHHe yueGHOro roja.
OLUeHKy BBICTABISIOTCS 0 OKOHYAHUM KaXJOH 4YeTBEPTH M MONYroamii

yueOHoro ropa.

V. MeTtoaunyeckoe oGecneyenne y4eOHoOro npouecca
Memoouueckue pexomendayuu neoazozuueckum pabomnuram

B pabore ¢ yyamumucs MpeoaaBaTe/ib NOKEH CEe0BaTh NPUHIMANAM
HMOCICNOBATENIEHOCTH, NIOCTENIEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HarJIsITHOCTH B OCBOCHHHM
Matepuana. Beck mpouecc obydyeHHs MOIKEH GBITH MOCTPOEH OT MPOCTOro K
CIOKHOMY ¢ y4eToM  MHAMBHUAYAULHBIX  0COGEHHOCTE]] YYeHHMKa:
MHTC/UICKTYANbHBIX,  (DU3MYECKHX, MY3bIKATbHBIX JaHHBIX, YPOBHA ero
MTOJITOTOBKH. |

Ilpuctynas x  obyuenmto, IIpeniogaBaTeslb  JNOMKEH HCXOAUTh W72
HAKOIUICHHBIX ~ XOpeOorpaQuuecKux NpencTaBieHumii pebeHka, BcecTopoHHE
paclvpsAs ero Kpyro3op B 06acTH XOpeorpapu4eckoro TBopuecTsa, B
YaCTHOCTH, yueOHoro npeaMeta «KiaccHyeckuii TaHeI.

OcobeHHO BaxeH HauanbHEIT 3ram 00yYeHHMsl, KOrnma 3aKiabIBarOTCS
OCHOBBI XOpeOrpapuyYecKUX HABLIKOB — TIpABUJIbHAS TIOCTAaHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, T'OJIOBBI; pa3sBUTHE BEIBOPOTHOCTH M HATAHYTOCTH HOT, rHOKOCTH Kopmyca,
YKperieHuss  husnyeckoi BBIHOCJIMBOCTH; ~ OCBOGHHE  [O3HMIIUIL PVK,
SJIEMEHTApHBIX HABBIKOB KOOPIMHAI[HH ABWKEHWH; Pa3sBUTHS My3bIKAIbHOCTH,

YMCHUS CBA3BIBATH IBUKEHUS C PUTMOM H TEMIIOM MY3BIKH.
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Pabota Hajl Ka4ecTBOM HCIOHSIEMOro ABHKEHHS B TaHLE, BapUALIMH, HAll
€ro  BbIPA3UTENBHOCTBIO, TOYHBIM MCIOTHEHHEM PHTMHYECKOIO pPHCYHKA,
TEXHUKOH, - BaKHEH UMM cpeacTBaMH xopeorpaguyecKon
BbIPA3UTEIBLHOCTH - [I0JDKHA TOCIEI0BATENbHO TPOBOJAUTHCS Ha MPOTSIKEHUH
BCEX JIeT 00y4eHust ¥ ObITh MPEJIMETOM MOCTOSHHOTO BHUMAHMS NPeroaBaTeis.

B pabGore Han xopeorpaduMyeckHM IPOM3BENEHHEM H200XOIUMO
MPOCIIEIKUBATL CBA3b MMy XyNOXKECTBEHHOH M TEXHHUYECKOH CTOpOHaMM
H3y4aeMOro Npou3BeICHUS.

IIpaBuiibHas opraHu3alus y4eGHOro npolecca, yCrelHoe i BCeCTOPOHHEe
Pa3sBUTHE  TaHLEBAJIbHO-UCIOJHHUTEIbCKMX  JaHHBIX  y4EHHMKA  3aBHCST
HEMOCPECTBEHHO OT TOr0, HACKOJBKO THIATENBHO CIUIAHMPOBaHa paboTa B
LeJIoM, MPOAYMaH [IaH KaXJI0ro YpoKa.

B Havane mnosiyromMs IperonaBaTenb coCTABisSeT IS yYal[EXcs
KaneHIapHO-TeMaTHYeCKUi  IIaH, KOTOPBIA  YTBepKAAeTCs  3aBeyIOLIHM
oTzenoM. B xoHue y4eGHOro rona mpemnojaBarenb MpPeACTaBISET OTYET O €ro
BBLITTOJIHEHHHM  C  TMIPUJIOKECHUEM KPATKOH XapaKTepUCTHKH pPaboThl JaHHOrO
Ki1acca. [lpu cocraBieHun KaJleHIapHO-TEMAaTHYEeCKOr0 [JIaHa  CleayeT
YHHUTBIBATH HHAUBU/IyaJIbHO - THYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH M CTENEHb MOATOTOBKH
oOyqatoiuxes. B kanennapHo-TeMaTHueckMit miaH HeOGXOAMMO BKIIOYATH Te
ABWKCHHSI, KOTOpBIE JIOCTYIHBI [0 CTEMEHU TEeXHHYECKOM u obpasHoii
cnokHocTH.  KaleHnapHo-TemaTHuecKHe — IUIAHBl  BHOBb  MOCTYIHBIIMX
00y4aroLMXCs TOMKHBI ObITh COCTABIEHB! K KOHILY CEHTAOpS MocIie JeTajbHOro
O3HaKOMJICHHS C OCOOEHHOCTSMH, BO3MOXHOCTSAMH W YPOBHEM IOArOTOBKH

YHCHHKOB.
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